
・そうそう、あるある他のマシーンにするか～
さりげなく待つか～

・確かにこのとおりだと思いました。

・ジム仲間っていいな、と思います。

・みんな元気で楽しそう



・昔と今の対比がいい（井戸端会議なつかしい～）
リズムもいいですね

・元気なお年寄りに圧倒されています

・いろんな場面で、井戸端会議みたい。

・ジムに行くと色々な情報を得る事が出来ます。

・夜ふと見あげたらテレビで見たニューヨークが
そこにあった

・わぁおしゃれ！！格行良い句ですね。

・夜る見上げると中に居る人スタイリッシュに
見えますよ。

・夜のフィオーレは知らないけど～ガラス張りが
それを想わせるんですネ。

・王道パターンですね。



・長寿時代にも身長は縮みますネ。
フィオーレで何とか…

・仲間ができるので嬉しい。

・フィオーレに通っている人は、２０年以上に
なると聞いた。現代のコミュニケーションの
少ない中、みんなが語れる場がフィオーレで
あり、「いこい」とある表現は最高である。

・筋肉痛も若さの証拠。



・ある、あると思うものばかりでした。

・筋トレを始めた頃は筋肉痛を経験。マシーン
ウエイトは控え目が肝心

・和気あいあい。良い友達ができてよかった
ですね。

・私も復帰組です！



・人気のレッスンになかなか入れない心情に同感

・３枚とれるようになるといいのに…といつも思い
ます。

・同じく、よくわかる。
・ヨガあるあるで気持ちがよくわかります。自分の
集中力がないだけ。あなたのせいじゃないのにね。

・つられるよふらつかないで木のポーズ
・レッスンあるある
・ヨガではふらついてしまうので後ろの人に
ゴメンナサイです。

・同感です
・ふらついている自分のことの様で！！

・行くだけでお金も増えたらいいのにな。



・フィオーレだけは休みたくない。この物価高ありが
たい値！ね！

・会費上がりませんように
・フィオーレへの情熱が伝わります。
・本当、このままでお願いします！！
・これだからフィオーレは誰からも愛されるのです。
・自分もそう思いながら通ってます
・これ又会員の願いですネ。いおりんじじい様
・ありがたい。

・そうです！私は必ず２回計る。そして、現実を
受け入れる！！

・血圧計、何台あっても最後まで！血圧計さん、
ごめんなさい！

・階段使おうと思う時もあったりなかったり。



・「春眠暁を覚えず」のような昼寝が気持ちよい！！

・とても共感！！

・あるある！！

・「あるある」ですね

・日頃の疲れでしょうかねェ～。

・しかばねのポーズ、大好きです。

・歌が面白い。腰の痛さよ～

・歌にたとえて前むきでいいですね。

・これも、またまた同感です

・ユニークたっぷりで、おもしろい

・特にフィオーレは(笑)



・私もこんな経験を何度かしたことがあります
・次のマシンを気にしながら筋トレ。急いでマシンをふいて
振り向くと先客が・・・・・。アレ～ッ！！あるある。

・私もよくあります
・よくあることですが、みんな意欲満々で頑張っていて
素晴らしい…と思いながらジムを頑張っています。

・混み合う時間帯の気もちが良く分かります。
・ある！ある！と同感です。ア～！と思ってもスン！として
次に行きますけど…まじめにトレーニングされてる方ですね。

・願望でもあるので。

・加齢と共に車の免許なくし、ジムへの思いバス
に託す

・こういう気持がだいじですね。

・気をつけましょう。



・健康なおじいちゃん、「素敵」！

・１０年つづけたいですね
・同感。
・１０年も続けておられるのは、すごいですね。
「お試し」でも、何か縁があったのですね。
ますますお続けになりますように。

・私も同じような気がしました。
・同感です。
・１年が経つのが早いものです。今年も桜を見る事が
出来ました。

・素晴らしい！

・まばゆいものがいっぱい想像できます。



・今日用（教養）今日行（教育）いいですね！

・足腰を鍛える目的で通うのはフィットネスです。

・当て字がすばらしい！！

・共感しました。

・できるだけフィオーレを利用しよう

・筋力アップで参りましょう！！

・休むとな～んか罪悪感感じますが、筋力低下も
ありですね

・かわいらしいですね

・ある！ある！うまい！！
「いててて」に笑った私も「あいたたた」
にすると５：７：５になるよ！！



・水中バレーのことだとわかりました。成功し
ても失敗しても大笑いしている様子がみえそ
うです

・確かに

・風呂の中でのコミュニケーションが大事
（コロナ症状がなくなり）

・面白い！（笑）

・私もすぐ泣く きょうかん

・無理しないで筋（キン）モツよ！！

・８８才を過ぎてもサウナと筋トレを頑張られるので
すね。

・自分も米寿を目ざしたい

・いつまでも若く、サウナ、筋トレが良い



・新しい器具を心待ちにする

・フィオーレのスタッフさん達の笑顔と対応の素晴らしさに、
私も毎日いやされています

・スタッフの笑顔にいやされます
・ジムにヨイショ！標語川柳に共感。笑顔のあいさつ、元気出る
よね。ありがとう！

・同感です！！
・スタッフさんの笑顔、気持ちのよいご挨拶に元気をいただいて
います。

・フィオーレ通いする第一の期待。笑顔、挨拶に出会うと嬉しい。

・フィオーレは大丈夫でしょう！



・みんなの変化を表わして、面白い

・風呂会員が多いようですね。お金は有効活用
しましょう。

・そーだ！！フィオーレ最高！
・多くの作品に書かれているよふに人との交りの大事
なポイントをついている

・自分もそう思って２３年
・フィオーレがあってとてもありがたい。元気を後押
ししてもらっています

・フィオーレに縁があったこと、感謝です
・フィオーレはとても大切な場所です。

・お風呂とサウナだけになっております私も。



・笑えるってすごくいいと思います。

・名前はわからないが笑顔であいさつできうれしい。

・笑顔が想像でき、楽しさが伝わって来る。

・なごやかなレッスンのようすや会話が大好きでした。
本当、友が出来ました！

・歳を取っても食欲は衰えない

・唐揚げが大好物だったので

・ジムのあとやはり唐揚げで飲酒が大すきです

・すごく気持ち分かると思った。

・同感です。

・自分の気持にドンピシャです。
・行く。
・がんばって続けたいです。
・フィオーレは不思議な魅力があるよ。続ける
ことが大切だなー

・行くまでは気が乗らない日もありますが
トレーニングを終えると”来てよかった”と
毎回思います。



・ズンバに限らず筋トレでも無理してがんばりすぎ
て湿布を貼っています。何しに行っているやら

・ガンバってるね！！

・ズンバで無心に腰を振り、風呂上りに腰をかかえ
ている姿が眼に浮かぶようです。

・翌日あちこち筋肉痛。

・気分転換でこういう企画はいいなと参加して
います

・筋トレ以外に脳トレまでするなんて、なんて
すばらしいことでしょう。ずっとフィオーレ
で続けて下さい

・若者には負けられません



・かねてから感じてました。同感。

・（笑）
・気持ちよく分かります。
・片足あげなくてすむ様頑張りましょう！
・やってるやってる
・共感します。
・みんな経験ありそうで、かわいい。
・息を止めてのってます。（^∇^）
・片足あげたら、少し減るかな？？という感じがよく
分ります

・呼吸は呼吸で難しい。



・毎日ご苦労さまです。

・私も言ってますよ

・「仕事」という言葉の中に、家族に世話をかけない
よう自身の健康を保つための、強い意志を感じました。

・年とったらジムも仕事だと笑いました。

・かっこいいじいちゃんです！継続は力なり！

・トレーニングに呼ばれてる気がする。

・笑いすぎて過呼吸になりそう。



・ハリキュー室クローズで残念。

・頑張れる様な気がします。

・スクワット・・・・・私もスクワットを
フレイル防止で我慢我慢で頑張っています

・ジムとプールを最近見ていません。



・私も毎日同じ事をしています
・ロッカーのNo.？どこ？
・誰かが何かさがしてますよね（笑）
・意外なとこから出てきますね
・ですよね～。どのロッカーだったかすぐ忘れる。
・誰かしらロッカーの鍵とか探してる事が多いなぁ
・点検しながら
・おもしろい。ウンウンと笑いたい！！

・フィオーレで私も楽しんでいます。
・友と楽しく過せる場所です。
・自宅での運動はなかなか続かないのに、同じ汗を流す
仲間がいるフィオーレでは頑張れる事に感謝する居場所
かなと思っている。

・フィオーレに来るようになって、生活にハリがでました。
第二の家とは、いい例えですネ！！

・私もフィオーレで楽しい時間を過ごしています。
・どうかんです

・推しイントラを探すのも楽しみですよね。



・悪天候でも、私も通っています。
フィオーレに来ることが、日課です。

・天気が悪くても、フィオーレ行きさえすれば
スッキリするので、ぜひ行きましょう！

・悪天候にもかかわらず、絶対に行きたい気持ちに
共感します。悪天候よりも汗を流した後の爽快感
がまさりますよね！！

・理想の形。

・話に来てるんですよ！

・共感！



・リズムに乗って楽しそう・・・

・エアロにズンバ、やってる人は楽しそう

・体重ってなんで減らないんだろうね。（食べる
から？すぐに寝るから？家では動かないから？）
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